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Sveikos gyvensenos kursai ir fizinis lavinimas

Pirmo kurso 1-2 semestrai

1. Organizuojami savanoriski sveikos gyvensenos kursai bei fizinis lavinimas (trumpa teoriné
dalis perteikiama pratyby metu atlickant uzduotis ar pan. (sportisko Zmogaus samprata,
sporto nauda kiekvienam Zmogui, sveika gyvensena), galimybé pasirinkti sporto Sakas ir t.t)
labiausiai orientuojami j pirmo kurso studentus, taciau paliekant galimybe registruotis ir kity
kursy studentams.

Néra vertinimo, tik galutinis pazyméjimo, ar priedo prie diplomo gavimas.

Idiegta motyvavimo lankyti kursus sistema.

Kursai organizuojami inovatyviai, atsizvelgiant j panasiy kursy organizavimo principus.
Studenty registracija vyksta HI tinklalapyje.
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Sveikos gyvensenos pagrindai ir Kuno kultiira

Organizuojamas kaip laisvas pasirenkamas dalykas (LPD) antrame ir tre¢iame kursuose pavasario ir
rudens semestruose (atskirai nuo pirmo kurso studenty).

Organizavimas:

Rudens semestre vykdomi moduliai: Kizno kultaral ir Sveikos gyvensenos pagrindail .
Pavasario semestre vykdomi moduliai: Kiino kultira2 ir Sveikos gyvensenos pagrindai2.

Pastaba: Kiino kultiiros modulis turi bati pakoreguotas sistemoje pagal naujai sudarytas
salygas(galimybé pasirinkti sporto Saka ir pan.), pakeisty vertinimo kriterijy ir pan. Kitu atveju
studentai, privalomai jau turéje Kano kultiros modulj, negalés jo vél pasirinkti kaip laisvo
pasirenkamo dalyko.

LPD vertinimas:

Pazymiu informacinéje sistemoje. Galutinio jvertinimo sandara(Kino kultiira; Sveikos gyvensenos
pagrindai): 10 proc. galutinio jvertinimo uz lankomuma, 20 proc. uz pirminiy fizinés biiklés
rezultaty pagerinima, 30-40 proc. uz teorines Zinias (atsiskaitoma pakalbio metu), 30-40 proc. jgyti
gebéjimai pasirinktoje sporto Sakoje, praktiniy uzduociy, projekty atlikimas semestro metu.

Tvarkarascio sudarymas
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Sveikos gyvensenos kursai ir fizinis lavinimas

Sveikos gyvensenos savanoriski kursai ir fizinis lavinimas pirmo kurso studentams turéty buti
organizuojami po piety (nuo 14:30). Fakultetai pirmo kurso studentams galéty sudaryti taip
tvarkarascius, jog vieng karta per savait¢ (pirmadienj-ketvirtadienj) nuo 14:30 nebiity paskaity,
tuomet buty sudarytos sglygos visiems studentams norintiems dalyvauti kursuose bei fiziniam
lavinime.

LPD

Studijy tvarkarastis néra atskirai pritaikomas laisvai pasirenkamam dalykui. Studentams renkantis
laisva pasirenkamg dalyka yra nurodoma, jog Sveikos gyvensenos pagrindy ir Kiino kulttros
uzsiémimai organizuojami nuo pirmadienj — penktadienj nuo 8:30 iki 13:45 (trys srautai). Studentas
susiderings su savo studijy tvarkarasciu pasirenka vieng i§ daty. Po registracijos jvertinus paskirta
uzimtumg panaikinami tam tikri laikai, kuriuose nesusirinko arba susirinko labai mazai studenty.
Studentai véliau dar turi dvi savaites po pasirinkimo galimybe¢ keisti savo pasirinkima, jei Siuo
atveju nesusidaryty pakankama grupé.
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