Priedas Nr.1
DETALESNIS KUNO KULTUROS PRATYBU ORGANIZAVIMO
LAIKINOSIOS TVARKOS APRASAS 2011-2012 M. M.

I kurso studentams siiloma

Sveikatinimo ir fizinio aktyvumo pratybos (pagal pasirinktas sporto Sakas) I kurso
studentams rudens ir pavasario semestruose.

Pratyby metu studentai jgyty teoriniy Ziniy ir susipazinty su sveikatos ir fizinio aktyvumo
samprata, asmens higienos ypatumais, pagrindiniais sveikatg veikianciais rizikos veiksniais, sveikos
mitybos aspektais ir fizine saviugda.

Praktiniy uzsiémimy metu studentai, pasirinke vieng i§ siilomy sporto Saky (studentai
galés ja keisti semestro eigoje), JoS priemonémis stiprins sveikatg, gerins organizmo fizinj ir
funkcinj pajéguma, lavins savo gebé&jimus pasirinktoje sporto Sakoje.

Pratyby apimtis: valandos, skirtos teorijai, bus derinamos su pratybomis — 8 val. teorijos ir
72 val. pratyby rudens ir pavasario semestruose. Pratybos vykty pirmadieniais — ketvirtadieniais nuo
14* val. ir nuo 16% val., o penktadieniais nuo 8%, 10%°, 14*, 16% val.

Fakultetai pirmo kurso studentams sudaryty tvarkarascius taip, kad vieng kartg per savaite
nuo 14% val. 18% val. nebiity paskaity ir jie galéty dalyvauti organizuojamuose “Sveikatinimo ir
fizinio aktyvumo pratybose”.

Preliminarus pirmadienio — ketvirtadienio pratyby tvarkarascio pavyzdys

Pateiktame pratyby tvarkarastyje nurodomas maksimalus VGTU universalios sporto salés
atskiry sporto Saky projektinis pajégumas. 14*° val. krepsinis (60 stud.), futbolas (16 stud.),
badmintonas (20 stud.), aerobika (60 stud.), stalo tenisas (16 stud.), savigyna be ginklo (16 stud.),
kiino dizainas (16 stud.), atletiné gimnastika (15 stud.), bendras fizinis rengimas (30 stud.), i§ viso
249 studentai.

16% val. krepsinis (60 stud.), tinklinis (16 stud.), stalo tenisas (16 stud.), dziudo (15 stud.),
atletiné gimnastika (15 stud.), kiino dizainas (16 stud.), bendras fizinis rengimas (30 stud.), i§ viso
168 studentai.

Preliminarus penktadienio pratyby tvarkarascio pavyzdys

8% val. krepinis (60 stud.), futbolas (16 stud.), tinklinis (16 stud.), stalo tenisas (16 stud.),
dziudo (15 stud.), atletiné gimnastika (15 stud.), tenisas (12 stud.), i§ viso 150 studenty.

10% val. krepsinis (60 stud.), aerobika (60 stud.), stalo tenisas (16 stud.), savigyna be
ginklo (16 stud.), atletiné gimnastika (15 stud.), kiino dizainas (16 stud.), i$ viso 183 studentai.

12'% val. krepsinis (60 stud.), badmintonas (20 stud.), stalo tenisas (16 stud.), karate
(merginoms, 20 stud.), kiino dizainas (16 stud.), bendras fizinis rengimas (30 stud.), i§ viso 162
studentai.

14* val. futbolas (16 stud.), badmintonas (20 stud.), aerobika (60 stud.), stalo tenisas (16
stud.), savigyna be ginklo (16 stud.), kiino dizainas (16 stud.), jégos trikové (atletiné gimnastika, 15
stud.), bendras fizinis rengimas (30 stud.), i§ viso 189 studentai.

16%° val. krepsinis (60 stud.), tinklinis (16 stud.), stalo tenisas (16 stud.), dziudo (15 stud.),
jégos trikove (atletiné gimnastika, 15 stud.), kiino dizainas (16 stud.), bendras fizinis rengimas (30
stud.), 1§ viso 168 studentai.

Studentai, i8klausg teorinj kursa, lanke pratybas 80%, gauna pazyméjimus, kurie pridedami
prie bakalauro diplomo.

Studenty registracija i kursus vyksta Humanitarinio instituto (HI) Koino kultiiros katedroje
(KKK) arba HI KKK tinklapyje.
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Vyresniy kursy studentams
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Laisvai pasirenkamas dalykas (LPD) pagal pasirinktas sporto Sakas “Kiuino kultiira
1” ir “Kuano kultara 27, II , 111, IV Kkursy studentams (rudens ir pavasarios semestruose.
Studentai, pasirinkdami LPD, skirtinguose semestruose renkasi skirtingas sporto sakas).

Siy LPD tikslai — suteikti kiino kultiiros Ziniy, lavinti gebéjimus, reikalingus biisimai
profesinei veiklai. Ugdyti studento asmens kiino kultirg ir mokejimg tikslingai ja naudoti
profesiniam, kiirybiniam ir socialiniam aktyvumui didinti.

Dalyky studijy siekiniai: ugdyti kompleksinius mokéjimus bei gebéjimus tikslingai naudoti
fizines ypatybes sportinéje veikloje. Mokoma greitai, tiksliai, iSradingai, tikslingai ir ekonomiskai
atlikti judesius, veiksmus ir jy derinius.

Dalyky apimtis — 4 kreditai (po 2 kreditus rudens ir pavasario semestruose, t. y., 32 val.
pratyby, 8 val. paskaity ir 40 val. savarankiSko darbo arba jeigu uzsiémimai vykty 2 kartus per
savaite — 56 val. pratyby, 8 val. paskaity ir 16 val. savarankiSko darbo).

Paskaity metu studentai biity supazindinti su pasirinktos sporto Sakos istorija ir
pedagoginiais aspektais, Zzaidimo technika ir taktika, savarankiSky fiziniy pratyby metodika,
sportiniu parengimu.

Praktiniy uzsiémimy metu studentai lavinty savo geb¢jimus ir fizines galias bei funkcing
biukle pasirinktos sporto Sakos priemonémis.

Studentai pasirinkty semestre vieng i§ siulomy sporto Saky (krepSinio, tinklinio,
badmintono, futbolo, stalo teniso, aerobikos, kiino dizaino, atletinés gimnastikos, savigynos be
ginklo, karate (merginoms), dziudo, bendro fizinio rengimo irk t.) ir galéty ja keisti semestro eigoje.

Vertinimo tvarka

Studijy rezultaty kontrolés rusis: po rudens ir pavasario semestry — egzaminas. Studenty
gebéjimai vertinami kaupiamaisiais balais pagal suminio vertinimo sistemg. Egzamino reikalavima
studentai jvykdo, kai visi tarpiniai atsiskaitymai konkrefiame semestre jvertinami teigiamu balu.
Galutinj vertinimg sudaro semestro pirminio fizinio parengtumo testy (Eurofit) rezultaty pagerinimo
vertinimas, pasirinktos sporto Sakos technikos pagal temas jvertinimai kaupiamaisiais balais,
lankomumo ir egzamino jvertinimo suma. Siy vertinimy suma yra galutinis pazymys (GP),
apskaiciuojamas pagal suminés kontrolés formule:

GP=02xFP+04xKV+0,1xL+03xEG

KVn:(k1+k2+ k3)i3

FP — pirminiy fizinio parengtumo testy (Eurofit) rezultaty pagerinimo jvertinimas balais;

KV — pasirinktos sporto Sakos technikos veiksmy (elementy) jvertinimas balais;

n - atsiskaitymy skaicius;

ki23 — pirmo, antro, treio testavimo metu jgyty gebéjimy pasirinktoje sporto Sakoje
vertinimai balais (sporto technikos vertinimas pagal temas);

L — lankomumas, vertinamas balais (100% - 10 baly, 90% - 9 balai, 80% - 8 balai, 70% - 7
balai, 60% - 6 balai, 50% - 5 balai);

EG — egzamino pazymys uZz teorines Zinias (atsiskaitoma zZodZiu arba rastu).

Egzamino metu vertinama:

1) savarankisky pratyby planas;

2) ,,Judéjimo gebéjimo lavinimo metodiniai ypatumai pasirinktoje sporto $akoje® (teorinés

Zinios).

Studenty registracija vyksta VGTU IS Medeinéje kaip laisvai pasirenkam dalykui ir
katedroje (nurodant pasirenkama sporto Sakg ir tinkamg laikg). Detaliau su vykdoma programa bus
supazindinama per jvading paskaita.

Preliminarus pirmadienio — ketvirtadienio pratyby tvarkarascio pavyzdys

8% val. krepsinis (60 stud.), futbolas (16 stud.), tinklinis (16 stud.), stalo tenisas (16 stud..),
dziudo (15 stud.), atletiné gimnastika (15 stud.), tenisas (12 stud.), i§ viso 150 stud.

10%° val. krepS$inis (60 stud.), aerobika (60 stud.), stalo tenisas (16 stud.), savigyna be
ginklo (16 stud.), kino dizainas (16 stud.), i§ viso 168 stud.

129 val. krepSinis (60 stud.), badmintonas (20 stud.), stalo tenisas (16 stud.), karate
(merginoms, 20 stud.), bendras fizinis rengimas (30 stud.), i§ viso 146 stud.
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Preliminarus penktadienio pratyby tvarkarascio pavyzdys

Sia savaités dieng prie anks¢iau nurodyty srauty prisidéty dar du:

14% val. futbolas (16 stud.), badmintonas (16 stud.), aerobika (60 stud.), stalo tenisas (16
stud.), savigyna be ginklo (16 stud.), kiino dizainas (16 stud.) arba jégos trikové (atletiné
gimnastika, 15 stud.), bendras fizinis rengimas (20 stud.), i§ viso 175 stud.

16% val. krepSinis (60 stud.), tinklinis (16 stud.), stalo tenisas (16 stud.), dziudo (15 stud.),
jégos trikové arba kiino dizainas (15 stud.), bendras fizinis rengimas (20 stud.), i$ viso 142 stud.

Studentas, suderines su savo tvarkarasciu, pasirenka vieng i$ sporto Saky sitilomu laiku.

Po studenty registracijos, jvertinus sporto salés pajéguma, bus koreguojama pratyby tvarka.

Nesant galimybés lankyti LPD pratybas 1-3 srautu, studentas, suderings su katedra, gali
lankyti pratybas jam patogiu laiku.

Laisvai pasirenkami dalykai (LPD)

,»Sveikos gyvensenos pagrindai 1 ir ,,Sveikos gyvensenos pagrindai 2 II — III kursy
studentams rudens ir pavasario semestruose.

Studijuojantys Siuos dalykus studentai jgyja sveikai gyvensenai biitiny teoriniy ir praktiniy
zinly bei jgiudziy, susipazjsta su sveikos gyvensenos pagrindais, asmens sveikatos kaitos
tendencijomis, zalingy jprociy, sveikos mitybos ir sveikos aplinkos samprata.

Praktiniy uzsiémimy metu, priklausomai nuo sveikatos grupés, susirgimo pobiidZio,
studentai supazindinami su jvairiomis fizinio rengimo (sveikiems studentams) ir sveikatos krypties
fizinio lavinimo formomis (turintiems sveikatos problemy), apimanciomis platy fiziniy pratimy
kompleksa, atlickamg sal¢je ir atvirame ore (LPD ,,Sveikos gyvensenos pagrindai 1 akcentuojama
sveikos gyvensenos teoriniai pagrindai, o LPD ,,Sveikos gyvensenos pagrindai 2 studijy metu
démesys sutelkiamas j praktiniy jgiidziy suformavimg ir tobulinimg. Detalesné informacija bus
pateikta rengiant dalyky modulius).

Dalyky apimtis — po 2 ECTS kreditus (rudens ir pavasario semestruose), t. y., (vykstant
pratyboms vieng kartg per savait¢) 8 val. paskaity, 32 val. pratyby, 40 val. savarankisko darbo.
Vykstant pratyboms 2 kartus per savaite, - 8 val. paskaity, 56 val. pratyby, 16 val. savarankisko
darbo.

Savarankisko darbo metu studentai atlicka namy darby uzduotis, individualius ir grupinius
projektus (pristatymus, filmukus, plakatus ir pan.) apie sveikatos biiklés sutrikimus, fiziniy pratimy
kompleksus ir kitas kiino kultiros priemones Siems sveikatos sutrikimams jveikti, praktiskai
parodyti pasirinkty pratimy atlikimo technika. Vykdysime studenty sveikatos buklés stebésena.

Vertinimo tvarka

Studijy rezultaty kontrolés riisis: po rudens ir pavasario semestry — egzaminas. Studenty
geb¢jimai vertinami kaupiamaisiais balais pagal suminio vertinimo sistema.

Egzamino reikalavimus studentai jvykdo, kai visi tarpiniai atsiskaitymai konkreciame
semestre jvertinami teigiamu balu.

Galutinj vertinimg sudaro teorinio koliokviumo, projekty jvertinimas kaupiamaisiais balais,
lankomumo ir egzamino jvertinimo suma. Siy vertinimy suma yra galutinis pazymys (GP),
apskaiciuojamas pagal suminés kontrolés formule:

GP=03xTK+03xP+01xL+03xEG

TK — teorinio koliokviumo jvertinimas balais;

P —projekto jvertinimas balais;

L — lankomumo jvertinimas balais (100% - 10baly, 90% - 9 balai, 80% - 8 balai, 70% - 7
balai, 60% - 6 balai, 50% - 5 balai);

EG — egzamino pazymys.

Egzamino metu vertinama “Sveikos gyvensenos pagrindy” teorinés Zinios.

Studenty, pasirinkusiy LPD, registracija vyksta Kiino kultiros katedroje arba katedros
tinklalapyje.

Kino kulttiros katedros vedéjas prof. Povilas TamoSauskas



