SIULYMAI DEL KUNO KULTUROS PRATYBU ORGANIZAVIMO LAIKINOSIOS 2011-
2012 M. M. TVARKOS (SANTRUMPA)

Siekiant kuo daugiau studenty jtraukti j fiziSkai aktyvig veiklg ir suformuoti pozitrj j kiino
kultiirg kaip vertybe, Kiino kultiiros katedra, atsizvelgdama j VGTU studenty atstovybés pastabas,
siiilo:

Pirmo kurso studentams

1) organizuojamos pirmus du semestrus laisvu noru pasirenkamos sveikatinimo fizinio
aktyvumo pratybos;

2) pratyby struktiirg sudaryty teoriné dalis (zinios apie: sveika gyvenseng, kiino kultiiros jtaka
zmogaus fizinei ir psichinei buklei, sportiska gyvenimo stiliy, kiino kultiiros vertybes ir pan.) ir
praktiné dalis (fizinis tobulinimasis pagal pasirinktas sporto Sakas);

3) studijy direkcija, fakultetai studijy tvarkaraStyje numato laisva laika (4 val.) sveikatinimo ir
fizinio aktyvumo pratyboms 1 kartg per savaite (pageidautina antroje dienos puséje (14-18 val.);

4) Kino kulttoros katedra, atsizvelgdama j fakultety pageidavimus ir sporto bazés projektinj
pajéguma, sudaro pratyby tvarkarastj;

5) studentas, iSklauses teorinj kursa, lankes pratybas, gauna pazyméjima, kuris pridedamas
prie bakalauro diplomo;

6) studenty registracija vyksta HI tinklalapyje arba Kiino kultiiros katedroje.

Vyresniy kursy studentams

1) antro, tre¢io kurso studentams rudens ir pavasario semestruose, o ketvirto kurso — rudens
semestre sitilomi laisvai pasirenkami dalykai (pagal pasirinktas sporto Sakas) ,,Kioino kulttra 1 ir
,»Kino kultiira 2* bei ,,Sveikos gyvensenos pagrindai 1 ir ,,Sveikos gyvensenos pagrindai 2°;

2) rudens semestre studentai pasirenka LPD , Kiano kultira 1 (2 kreditai) arba ,,Sveikos
gyvensenos pagrindai 1¢ (2 kreditai), o pavasario semestre - ,,Kiino kultira 2 (2 kreditai) arba
»Sveikos gyvensenos pagrindai 2 (2 kreditai). Studentas gali pasirinkti vieng arba du modulius.
Renkantis skirtinguose semestruose ,,Kiino kultira 1“ ir ,,Kino kultira 2, biitina pasirinkti
skirtingas sporto Sakas. Renkantis ,,Sveikos gyvensenos pagrindus 1%, Sioje dalyje akcentuojami
teoriniai sveikos gyvensenos pagrindai, o ,,Sveikos gyvensenos pagrindai 2* démesys sutelkiamas j
praktiniy jgidziy suformavimg ir tobulinima.

Dalyky apimtis — 4 kreditai (po 2 kreditus rudens ir pavasario semestruose, t. y., 32 val.
pratyby, 8 val. paskaity ir 40 val. savarankiSko darbo arba jeigu uzsiémimai vykty 2 kartus per
savaite — 56 val. pratyby, 8 val. paskaity ir 16 val. savarankisko darbo);

3) LPD ,,Kino kulttra 1% ir ,,Kiino kultiira 2 uzsiémimo struktiira sudaryta i§ teorinés dalies
(pasirinktos sporto Sakos istorija, pedagoginiai aspektai, zaidimo technika ir taktika, mokymo
teorija, metodika ir t. t.) ir praktinés dalies (fiziniy galiy ir gebéjimy lavinimas ir funkcinés buklés
tobulinimas pasirinktos sporto Sakos priemonémis);

4) uzsiémimai pasirinkusiems LPD II — IV kursy studentams vykty pirmoje dienos puséje
pirmadieniais — ketvirtadieniais trimis srautais nuo 8% val., 10%° val. ir 12*° val. studentams patogiu
laiku (2 priedas);

5) studenty pasiekimy vertinimas (,,Kiino kultara 1¢ ir ,,K@ino kultiira 2): studenty geb¢jimai
vertinami kaupiamaisiais balais pagal suminio vertinimo sistema. Galutinj vertinimg sudaro
semestro pirminio fizinio parengtumo testy (Eurofit) rezultaty pagerinimo jvertinimas, pasirinktos
sporto Sakos technikos pagal temas jvertinimas kaupiamaisiais balais, lankomumo ir egzamino
jvertinimo suma (2 priedas);

6) Kino kultiiros katedra kartu su VieSosios komunikacijos direkcija ir Studenty atstovybe
parengia informacijos sklaidos apie kiino kultliros pratyby organizavimo tvarkos pakeitimus
priemoniy plang ir jo jgyvendinimo biidus;

7) gerinti sporto infrastruktiira, prie sporto salés jrengti: daugiafunkcine sporto aikstele, prie
bendrabuciy — krepSinio aiksStele, miSkelyje - bégimo trasg, sutvarkyti aikSteles prie Transporto
inzinerijos fakulteto (Plytinés g. 27).

Kino kultaros katedros vedéjas prof. Povilas TamosSauskas



